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1. Unidad Oparativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINGS DF VIDA 5. Fecha de efecucion ’
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMAND i -
3 Eje de Atencign: QCUPACION HUMANA, [ 15 ‘ 19 ' 2021 [ @l I 29 | e ] 2021

3.1. Linea da Atencidn: MCOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo da 1a actividad
Vi ESPACIOS PARA CREAR ¢ CAROLINA PENALOZA SANCHEZ

4. Nombre de la actividad:

7. OBJETIVO GENERAL -
Fomentar la vinculacién en actividades manuales donda |a persona mayar,. mangje su funcicnalidad y proactividad en hab;hdades y destrezas artisticas
donde ejercite su craatividad y habilidad en las actividades manvales, para la decoracidn de los aspacios de |a institucién. .

7.1. OBJETIVES ESPECIFICOS
1. Mantener habilidades viso-manuales para el desarrollc artistico por medio de actividedes ocupacionales y manejo adecuado de sl tiampo libre.
2. Realizar actividades manuales para reducir enfermedades osteamusculares y mantener movilidad de MMSS en fuerza,glasticidad y movilidad.
3.Manterer la persona mayor activa a nivel fisico de motricidad fina , gruesa y metal, praviniende el deterioro de procesos mentales supeariores como atenci

concentracién y memoria.

8.. PLANEAGION -
- |Se realiza desinfacclén de los materiales a ulilizar, sequido a asto se alista el lugar donde se& Va a desarrollar la actividad, posterior a esto se invita a las
personas mayores para que se dirijan al area establecida, garantizande el cumplimiento de los !meamventos establacidos en el protacolo de bioseguridad, y por

ultime se desarrolla fa agtividad.

9. DESARROLLO
.|Esta actividad se lleva a cabo dos veces a la samana, programadas para l0s viernes.en horas ge la mafana. Para el mes de Octubra de 2021, se programd
- |para los dias: 15,29 de Octubre 2821, en sasiones de 90 minutos, frabajandoc en diferentes escenarios a fin de favarecer su desemgefio, cumpliendo con lo
eslipulade en el cronograma de actividades. »
Las personas mayores participan en las actividades manuales, teniendo encuenia la tematica del mes en |2 elaboracién ¥ decoracidn del dia dulce como pmtar
calabazas y realizar murcieiagos, puntillismo en figuras para dibujar y colorear, teniendc encuenta su coordinacién dinamica manual en movimientos
simultaneos, digitales y patrones de movimientos intagrales en pinza tripode, coordinacion visomelriz, teniendo en cuenta diversos movimientos de la mano, la
mufieca, €l antebrazo, &l brazo y teniendo encuenta la coordinacidn ajo-mana.
- |EI 15 de octubre-21-se realiza Ia aclividad cognitiva manejanto procesos mentales superiores en atencidn,concentracidn y memaria realizando rempecabezas
de lo simple a la complejo y insertando las fichas en cada figura.
EI 29 de actubre-21 Se realiza la actividad de puntillisme an figuras en dibuje, desarroflande rasgado de papel crepe v elaboracidn de circules con el papel,
mangjanda patrones de movimiante integrales como pinza fina,pinza de opesicidn, manejando respeto de limites, ubicacidn y continuidad en la figura propuasta.

10. EVALUACION
Se integran perscnas mayares que presenta adecuados procesos mentales superiores a nivel de atencidn, concentracidn y memoria para la realizacidn de
rompecabezas donde taleraron el tiempo de la activiad y lo realizaron adecuadaments de mansara adecuada y tambien necesitaron fa ayuda de [0s auxilfarss
por momentos, tambien se observo el adecuade manejo de materiales y herramientas para ejecutar (a aclividad adecuadamente, en cada acfividad manual
:|presentando habilidad viso motriz, se ejecutan actividades mas simples para las personas mayores que nc presentan adecuadas habilidades manuales como

i £ " . .
11. RECURSOS

hojas carta, rampecabezas, papel crepe, pagante.

12. EVIDENCIAS

VER ANEXO FOTOGRAFICC
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13. Nommbra y firma de! profesional que diligencia &tformato # 14. Nombre yAfrma del Ctfordinador
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESPACIOS PARA CREAR
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